7°DIA (11 DE DEZ) — HUMILDADE

«A alma enamorada é suave, mansa, humilde e paciente» (D 28*/D
27**) «e, para se enamorar de uma alma, ndo pde Deus os olhos na
grandeza dela, mas na grandeza da sua humildade» (PA, D 102*/
PA 24*%),

8° DIA (12 DE DEZ) — ORACAO

«’Buscai primeiro o reino de Deus e a sua justica, e tudo o mais se
vos dara por acréscimo’. Porque esta € a pretenséo e peticdo mais a
Seu gosto; e para alcangar as peti¢des que temos no Nosso coragao,
nédo ha melhor meio de que podr a forca da nossa oragdo naquilo que
é mais do gosto de Deus; porque entdo, ndo sé nos dara o que Lhe
pedimos, que é a salva¢do, como ainda o que vé que nos convém e
nos é bom, embora ndo Lho pecamos» (S I11, XLIV, 1-2); «procure,
pois, ser continuo na oracdo e no meio dos exercicios exteriores
néo a deixe. Quer coma, quer beba, quer trate com os de fora, quer
faca qualquer outra coisa ande sempre desejando a Deus, pondo
n'Ele o afecto do seu coragdo» (Cons. Rel. 9). «Quem foge da
oracdo, foge de todo 0 bem» (OA, D 170*/0A, A 11*%),

9° DIA (13 DE DEZ) — SILENCIO/PAZ

«Veja aquele saber infinito, aquele segredo escondido! Que paz,
que amor, que siléncio ndo estd naquele peito divino, que ciéncia
tdo elevada a que Deus ali ensina» (PA, D138*/PA 60**), ... «xem
todas as coisas, pois, por adversas que sejam, nos devemos alegrar
em vez de perturbar, para ndo perder o bem maior que toda a
prosperidade, isto €, a tranquilidade de 4nimo e paz em todas as
coisas adversas ou prosperas, levando a todas de igual maneira»
(Sl VI, 4), «pondo todo o cuidado em coisa mais alta que é
buscar o reino de Deus isto é, em ndo faltar a Deus, porque o
demais, como Sua Majestade disse, nos serd dado por acréscimo,
pois ndo se ha-de esquecer de nés Aguele que cuida dos animais.
Com isto se adquirird siléncio e paz» (22 Cautela contra o mundo).

SIGLAS: S — Subida do Monte Carmelo; CH — Chama de Amor Viva; Ct — Cartas;

D — Ditos de Luz e Amor (PA — Pontos de Amor); A — Avisos (OA — Outros Avisos);
Cons. Rel. —Conselhos a um religioso.

Adaptacéo a partir das Doze Estrelas para chegar a suma Perfeigédo (A 155*/A 62 **).
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ORACAO
Senhor, que inspirastes a S. Jodo da Cruz, nosso pai, um
extraordinario amor da Cruz e uma perfeita abnegacéo
de si mesmo, concedei-nos a graca que vos pedimos... e
que, imitando o seu exemplo, cheguemos a

contemplacédo eterna da VVossa gloria. PNSJC.

- Nosso Pai, S. Joao da Cruz,
- Rogai por nés

1° DIA (5 DE DEZ.)) — AMOR DE DEUS/AMOR DO
PROXIMO

«Ame muito aos que a contradizem e ndo a amam, porque nisso se
gera amor no peito onde ndo o h4, como faz Deus connosco, que
nos ama mediante o amor que nos tem» (Ct 33*) ... «Porque o
verdadeiro amante so esta contente quando tudo o que ele é, vale,
tem e recebe, o emprega ho Amado, e quanto mais é tudo isso,
tanto mais gosto tem em Iho dar» (CH Ill, 1).

2°DIA (6 DE DEZ.) — OBEDIENCIA

«Perguntando alguém um dia ao veneravel Padre Jodo da Cruz
como era que uma pessoa se arrebatava, respondeu: negando a
sua vontade e fazendo a de Deus, porque o éxtase ndo é sendo sair
a alma de si mesma e arrebatar-se em Deus, e isto faz o que
obedece porque é sair de si e do seu proprio querer e assim
aliviado submerge-se em Deus» (A 65**).

3°DIA (7 DE DEZ) — CASTIDADE

«Pensam que, por ter estado tdo mudo, as perco de vista e deixo
de andar vendo como com grande facilidade podem ser santas e
com muito gosto e seguro amparo andar em delicias do Amado
Esposo? Pois ai irei e entdo hdo-de ver como ndo me esquecia e
veremos as riquezas ganhas no amor puro e sendas de vida eterna
e 0s passos formosos que ddo em Cristo, cujas delicias e coroas sdo
as suas esposas...» (Ct 7*/Ct 5**),

4°DIA (8 DE DEZ) — POBREZA

«Dizia-se pobre (o rei David, no salmo 87, 16, numa traducio
acomodaticia), bem que na verdade fosse rico, porque néo tinha
nas riquezas a sua vontade e assim era como se na realidade fosse
pobre. Mas fosse ele realmente pobre, e a vontade o ndo fora, ndo
seria verdadeiramente pobre; pois a alma estaria rica e cheia no
apetite. Por isso chamamos a esta desnudez noite para a alma,
porque ndo tratamos aqui da caréncia das coisas, porque isso ndo
despe a alma, se delas tem apetite; sendo da desnudez do gosto e
apetite delas, pois é o que deixa a alma livre e vazia delas, mesmo
que as tenha...» (S I, 11, 4).

5° DIA (9 DE DEZ) — ASSISTENCIA AO CORO

«Também disto temos figura muito ao vivo no Génesis, onde se 1&
que o Patriarca Jacob querendo subir ao monte de Betel a fim de
ai erguer um altar a Deus, para Lhe oferecer sacrificio, ordenou
primeiramente trés coisas a toda a sua gente: a primeira, que
rejeitassem todos os deuses estranhos, a segunda que se
purificassem e a terceira que mudassem as vestes (Gen 35, 2). Por
estas trés coisas da-se a entender a toda a alma que quer subir a
este monte a fazer de si mesma altar onde ofereca a Deus sacrificio
de puro amor, louvor e reveréncia pura, que antes que suba ao
cimo do monte, ha-de cumprir perfeitamente as trés coisas ja
referidas» (S 1, V, 6-7).

6° DIA (10 DE DEZ) — PENITENCIA/MORTIFICACAO

«Por isso é muito para chorar a ignorancia de alguns que se
sobrecarregam de peniténcias extraordinarias (...) e pensam que
lhes bastara isto e aquilo para chegar a unido com a Sabedoria
Divina, e ndo é assim, se com diligéncia ndo procurarem negar os
apetites (...) Porque assim como é necessario lavrar a terra para
ela dar fruto, e se ndo for lavrada ndo produz sendo ervas mas,
assim é necessaria a mortificacdo dos apetites para que haja
proveito na alma» (S I, VIII, 4).

* Obras Completas, 62 edicdo, Edi¢cées Carmelo 2005 | ** Obras Completas, 52 edi¢do, Edicdes Carmelo 1986




